
 
Skrócona instrukcja obsługi 
 
Naładuj gogle 
Aby rozpocząć, podłącz przewód zasilający do gogli Oculus 
Quest 2 oraz do źródła zasilania, aby rozpocząć ładowanie. Po 
pełnym naładowaniu gogli wskaźnik ładowania zacznie świecić 
na zielono. Jesli gogle Quest 2 nie zostały jeszcze naładowane, 
zalecamy podłączenie ich do źródła zasilania przed 
uruchomieniem początkowych aktualizacji. 
 

Tworzenie konta 
Jesli jestes nowym użytkownikiem Oculus lub używasz gogli 
Oculus Quest 2, potrzebujesz konta na Facebooku, by korzystać 
z urządzenia, aplikacji i sklepu Oculus. Konto na Facebooku 
mozesz utworzyć, dotykając opcji „Zarejestruj sie” na pierwszym 
ekranie procedury konfiguracji urządzenia w aplikacji mobilnej 
Oculus. 
4. Dotknij opcji Wi-Fi. 
5. Dotknij nazwy nowej sieci Wi-Fi, z która chcesz sie połączyć, 
oraz wpisz hasło, jesli wyświetli sie monit. 
 

Aktualizacja oprogramowania Oculus Quest 2 
Oprogramowanie gogli Oculus Quest 2 lub Quest jest 
aktualizowane automatycznie po włączeniu urządzenia i 
nawiązaniu połączenia z siecią Wi-Fi. Aby miec pewność, że 
oprogramowanie jest aktualizowane automatycznie: 
• Naładuj gogle 
• Nie wyłączaj gogli 
• Gogle Quest 2 lub Quest musza byc połączone z siecią Wi-Fi. 
• Umieść gogle na płaskiej powierzchni i nie przemieszczaj ich 
ani nie blokuj wewnętrznego czujnika przez dłuższy czas. 
Uwaga: Gogle Oculus Quest 2 lub Quest nie będą aktualizowane 
automatycznie, jesli są wyłączone. 

 
Wyreguluj dopasowanie gogli i widok 
1. Na początek delikatnie wyreguluj soczewki, przesuwając je w 
lewo, a następnie w prawo, aż znajda sie w położeniu, w którym 
najlepiej będzie widac ekran (stopniowe zmiany położenia są 
sygnalizowane kliknięciami). 
2. Następnie wyreguluj paski. W tym celu przesuń dwa suwaki 
po obu stronach górnego paska. 
• Aby poluzować paski boczne, przesuń suwaki w kierunku 
górnego paska. Aby zacisnąć paski boczne, oddal suwaki od 
górnego paska. 
• Po przesunięciu suwaków ponownie wyśrodkuj górny pasek 
między suwakami, tak aby odległości po obu stronach były 
równe i aby górny pasek znajdował na środku głowy, gdy 
założysz gogle. 
• Pamietaj, że aby poprawić położenie pasków bocznych przy 
użyciu suwaków, musisz zdjąć gogle. 
 
3. Jesli nosisz okulary, włóż wkładkę dystansująca. Gdy gogle 
będą gotowe, załóż je, zaczynając od przodu, a kończąc na tyle. 
4. Po założeniu gogli na głowę zdejmij je i w razie potrzeby 
skoryguj położenie bocznych pasków. 
5. Gdy juz ustawisz boczne paski, ponownie załóż gogle i 
wyreguluj górny pasek. Mozesz to zrobić, odpinając i 
przypinając ponownie rzep, aby gogle Quest 2 lekko przylegały 
do twarzy i zapewniały wyraźny obraz. 
6. Aby dodatkowo dostosować ułożenie gogli i jakość obrazu, 
możesz delikatnie przesunąć mocowane ramiona znajdujące sie 
po bokach urządzenia Quest 2 w górę lub w dół. Spowoduje to 
zmianę kata przylegania gogli do twarzy. 
 
Po wyregulowaniu gogli dokończ proces konfiguracji zgodnie 
z instrukcjami w VR i aplikacji mobilnej Oculus. 

 

Łączenie gogli Oculus Quest 2 z siecią Wi-Fi 
W celu uzyskania dostępu do większości funkcji i zawartości 
oraz korzystania z nich Twoje urządzenie Oculus Quest 2 lub 
Quest musi być połączone z siecią Wi-Fi. Podczas konfiguracji 
zostanie wyświetlony monit z prośba o wybranie sieci Wi-Fi. Aby 
zmienić siec Wi-Fi, z która połączone jest urządzenie Oculus 
Quest 2 lub Quest, korzystając z telefonu: 
1. Włącz gogle i otwórz aplikacje Oculus na telefonie. 
2. Dotknij opcji Ustawienia w dolnym menu. 
3. Dotknij nazwy gogli, których aktualnie używasz. 
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Model urządzenia: KW49CM 

Typ urządzenia: Urządzenie do wirtualnej rzeczywistości 

Zgodność z przepisami 

Urządzenie Meta Oculus Quest 2 jest zgodne z wymaganiami 

podstawowymi określonymi w rozporządzeniu Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2014/53/UE w sprawie harmonizacji 

ustawodawstw państw członkowskich dotyczących urządzeń 

radiowych i uchylające dyrektywę 1999/5/WE. 

 

Niniejsza deklaracja zgodności jest wystawiona na wyłączną 

odpowiedzialność Producenta 

Producent oświadcza, że przedmiot niniejszej deklaracji 

(opisanych powyżej urządzeń radiowych) jest zgodny z 

zasadniczymi wymaganiami mającego zastosowanie 

prawodawstwa harmonizacyjnego Unii Europejskiej. 

Oznakowanie CE 

Na urządzeniu Meta Oculus Quest 2 znajduje się oznakowanie 

CE, które potwierdza jego zgodność z przepisami. 

Data wystawienia deklaracji zgodności: 25 lipca 2022 r. 

Pełny przewodnik Bezpieczeństwo i Gwarancja: 

https://www.meta.com/pl/legal/quest/health-and-safety-

warnings/ 

Pełna Deklaracja zgodności i jawność informacji 

https://www.meta.com/pl/legal/quest/compliance/ 
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