HW$9

INSTRUKCJA OBSEUGI
Opaska monitorujgca tetno
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Funkcja i dziatanie
Wigczanie:Krétko nacisnij przycisk 2. Niebieska dioda LED szybko miga i wibruje.

Wytgczanie:Przytrzymaj przycisk przez 2 sekund. Dioda LED bedzie migac na czerwono i

wibrowac.

Po wigczeniu, niebieska dioda LED (D szybko miga, co oznacza, ze urza-
dzenie nie wykryto tetna.

Po wykryciu tetna, dioda LED () moze wyswietlac strefe tetna.

Strefa te;tna* Intensywnos¢ Kolor $wiatta oddechowego
=
Strefa 1(<60% MHR) Bardzo lekki =2
. -
Strefa 2 (60%-70% MHR) Lekki =
P
Strefa 3 (70%-80% MHR) Umiarkowany SN
P
Strefa 4 (80%-90% MHR) Trudny -
—_—
Strefa 5 (90%-100% MHR) Maksymalny =

Uwaga: Strefa tetna jest obliczana na podstawie maksymalnego tetna
(MHR).

Zalecane obliczenie MHR: 220 minus Twoj wiek.

Domysina wartos¢ MHR to 200 bpm i mozna jg usta-

wic¢ w aplikacji CoospoRide/Heartool.

Noszenie

1. Usun przezroczystg ostone & z tytu HW9.

2. Nos opaske na gérnym przedramieniu lub po wewnetrznej lub ze-
wnetrznej stronie gérnej czesci ramienia @.

3. Dopasuj opaske do wygodnej dtugosci, aby przylegata do skory.
Zapobiegnie to jej przesuwaniu sie lub luzowaniu podczas intensywnych
¢wiczen i zapewni doktadne monitorowanie tetna.

Uwaga: Prosze nie nosic jej na nadgarstku @.



Potgcz z urzgdzeniem
Potacz z aplikacjg Sport i Fitness (Bluetooth)

1. Wigcz Bluetooth w swoim telefonie.

2. Znajdz menu ustawien czujnika w aplikacji Sport i Fitness. Wezmy
jako przyktad aplikacje CoospoRide i Heartool.

Przejdz do aplikacji CoospoRide > Wiecej > Czujniki > Tetno
Lub przejdz do aplikacji Heartool > Ustawienia > Urzadzenie > Dodaj urzadzenie

Znajdz identyfikator Bluetooth HW9 i wybierz go w aplikacji, aby sie potgczyc.
Uwaga: Nie paruj czujnika w ustawieniach Bluetooth swojego telefonu.

Potacz z inteligentnymi urzadzeniami, w tym sprzetem fitness i zegarkami sportowymi

(Bluetooth i ANTH+)

1. Wybierz "Dodaj czujnik HR" z menu ustawien urzadzenia inteligentnego.

2. Znajdz identyfikator Bluetooth lub ANT+ dla HW9 i wybierz go, aby sie pofgczyc.
Podczas pracy urzadzenia, krétko nacisnij przycisk, aby sprawdzic stan
potaczenia Bluetooth:

Bluetooth nie jest potgczony: Dioda LED miga na zielono.
Bluetooth jest potgczony: Dioda LED miga na niebiesko.

Uwaga: Informacje o kompatybilnosci czujnika i instrukcjach potgczenia
znajdziesz na: www.coospo.com/fag/hwo.

Powiadomienie o niskim poziomie baterii i tadowanie

Moc<10%, czerwona dioda LED wolno miga przez 10 sekund i przypomina uzytkownikowi
co 5 minut;

Moc<1%, Czerwona dioda LED miga, urzadzenie wibruje i wylacza sie automatycznie.

1. Podtgczanie magnetycznego kabla zasilajgcego USB do urzgdzenia i
zrodfa zasilania;

2. Zielona dioda LED miga: tadowanie
Zielona dioda LED Swieci ciggle: tadowanie zakoriczone
Czas tadowania to okoto 1,5 godziny.

Uwaga: Aby wydtuzy¢ zywotnos¢ baterii, uzywaj adaptera zasilania
DC 5V lub portu USB komputera do tadowania.



Specyfikacje

Waga 10,6 g (tylko czujnik)

Czas pracy baterii 35 godzin

Transmisja bezprzewodowa Bluetooth 5.0 & ANT+

Typ baterii Akumulator litowo-jonowy
Zakres temperatur pracy 0°C~40°C(32°~104°F)
Zakres temperatur tadowania 0°C~40°C(32°~104°F)
Rozmiar 41.3x33.8x 11 mm
Wodoodpornosc P67

Standardowe akcesoria

Monitor tetna z opaska x1
Kabel do tadowania x1

Instrukcja obstugi x1

Skontaktuj sie z nami
D<) E-mail: support@coospo.com

Strona internetowa: www.coospo.com

Zastrzezenie

@® [nformacje zawarte w tej instrukgji s tylko do celéw informacyj-
nych. Produkt opisany powyzej moze ulec zmianie z powodu cia-
gtych badan i planéw rozwojowych producenta, bez wczesniejszego
ogtoszenia.

@ Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci prawnej za jakiekolwiek bezpo-
Srednie lub posrednie, przypadkowe lub specjalne szkody, straty i wydatki
wynikajgce z lub w zwigzku z tg instrukcjg lub zawartym produktem.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do celéw sportowych i nie jest
| przeznaczony do zastgpienia jakiegokolwiek urzadzenia medycznego.

Producent: Shenzhen Coospo Tech Co, Ltd
Adres: 6F, Building A, Dingxin Science Park, Xinan Street, Baoan District, Shenzhen



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Shenzen Coospo Tech Co., Ltd niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia radiowego
Pulsometr Coospo HW9 jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: https://files.innpro.pl/Coospo

Adres producenta: 6F. Budynek A, Dingxing Science Park, Xinan Street, Baoan
District, Shenzen

Czestotliwos¢ radiowa: 2402 MHz - 2480 MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20 dBm



Ce

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywg Unii
Europejskiej, nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami
komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i recyklingowi w
wyznaczonych punktach. Zapewniajagc jego prawidiowe usuwanie,
zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla Srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego sprzetu
zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony Srodowiska
dotyczagcymi usuwania odpadow. Szczegdtowe informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w
ktérym produkt zostat zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii
Europejskiej (UE), dotyczgcych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem
uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong S$rodowiska, okreslajgcych
zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi,
stworzonej przez producenta.

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie
lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie
uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach
konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy
regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos$¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku
wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjgc
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej
konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci
moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Szczegotowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora /
producenta dostepne na stronie internetowe;j
https://serwis.innpro.pl/gwarancja
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